
～マンションの大規模修繕に関わる全ての方へ 

＜外断熱工法の専門家に聞く ＞ 

「外断熱改修を賢く知るセミナー ～初・中級編～」 
 
日 時︓令和８年 9月 23日(水)  13時 30分～17時（受付 13時） 
場 所︓札幌エルプラザ 4階 中研修室 
       札幌市北区北８条西３丁目 札幌市男女共同参画センター 
定 員︓40名【先着順】 
 
ここ数年、建築資材や人件費の高騰、完成から 50 年を経過した既存マンションの老

朽化等、マンション改修を取り巻く問題が以前にも増して深刻化しています。 
 しかし、中でも深刻なのが修繕積立金の値上げ、耐久性の問題などですので、お住ま
いのマンションの未来を守るためには、管理組合や住民の皆様がこれらの課題に今まで
以上に真剣に向き合う必要があります。 
一方、北海道では冬の寒さ対策に加え、近年の温暖化の影響による厳しい夏の暑さ対

策も急務であることから、大規模修繕の工法の選択は極めて重要です。 
その点、北海道建築技術協会が取り組む外断熱工法による「大規模修繕」は、建物の

傷みを直すだけでなく、省エネ化の推進、室内の生活環境の改善、そして建物自体の劣
化予防を含めた長寿命化にもつながる有効な取り組みですが、一般の方にはわかりにく
い点があるかも知れませんので、北海道の建築を知り尽くした「北海道建築技術協会」
が、外断熱工法によるマンションの大規模修繕を全力でサポートします。 
 
 
 
 
申し込み方法：氏名連絡先を記入の上、FAXでお申し込みください（先着 40 名）。 

申込用紙     FAX 番号 011-889-1153 

氏名・所属  

連絡先  
INDI(株)内 寒地建築研究所事務局あて (担当 東出・大柳) 



1. 外断熱改修は、「エコ」で高耐久！！ 
～知っている人だけ得をする 「五方一両得（徳）」の 話～   

北海道建築技術協会会長 福島 明 (北海道科学大名誉教授)  
 
 
2. 外断熱改修を選択するメリット 

北海道科学大学 建築学科 准教授 平川 秀樹 氏 
  
 
 
 

 
3.外断熱改修を紐解くディスカッション 
「外断熱の疑問」を専門家である北海道建築技術協会 理事がズバリお答えします 
「うちのマンションもできるの？」「でも高いんでしょう？」「長持ちするの？」「改修後の維持保全は？」  

  
 

 
 

 
 
 

4.意外と知らない大規模修繕費用の金融対策 

 住宅金融支援機構 北海道支店  佐治 孝利 氏 
 
5.札幌市の集合住宅支援事業について 
 札幌市 都市局 市街地整備部 住宅課 
 

主 催：一般社団法人 北海道建築技術協会 
後 援： 北海道、札幌市、住宅金融支援機構北海道支店, 

 一般財団法人 北海道建築指導センター 
公益社団法人 北海道マンション管理組合連合会 
株式会社北海道住宅新聞社  株式会社北海道住宅通信社 

聞き手 おぐら設計室  
代表 小倉 雅美  

パネラー 北海道建築技術協会 
大橋 周二 理事    佐藤 潤平 理事   山本 亜耕 理事 

「躯体の劣化低減」「温熱環境の劇的改善」が改修後の毎月の修繕
積立金の大幅減額や資産価値向上に役立つ理由を解説します。 


